M H D ATTESTATION DE FIN DE FORMATION

(N° de déclaration d’activité 11 93 05746 93)

formation
Nom et adresse de I'organisme de formation :

MHD Formation - 33 rue Ledru Rollin 94200 IVRY SUR SEINE

Nom et prénom du stagiaire : NAHAMA PISANO Leslie

La formation reléve du code 3 et 4 de la partie 6 du code du travail

MHD Formation certifie que le stagiaire nommeé ci-dessus a participé au stage de formation :
Intitulé de la formation : HYPNOSE ET ACCOUCHEMENT

Durée de la formation : Du 25/11/2022 au 27/11/2022, soit 21heures de présentiel
Objectifs de la formation :

1. comprendre le processus hormonal de la grossesse et I'impact de la peur sur I'accouchement
2. accompagner un projet de naissance

accompagner |'élaboration du projet de naissance

maitriser les techniques pour reconsidérer les croyances

maitriser les techniques de libération des peurs

3. savoir enseigner l'auto hypnose

connaitre les différentes techniques d'auto hypnose

savoir accompagner jusqu'a l'autonomie

4. maitriser les 4 clefs fondamentales et les retransmettre

techniques de respiration

techniques de relaxation

techniques d'approfondissement

techniques de visualisation

5. connaitre les outils pour intégrer la compagne / le compagnon de naissance
ancrage

I'effleurement.

6. savoir accompagner le lien mére bébé

7. maitriser les techniques de gestion de la douleur

8. maitriser les techniques d'initiation naturelle du processus du travail

Le responsable de I'organisme de formation :

Date: 27/11/2022 Cachet de I'organisme
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